UNIT KEGIATAN BELAJAR
(UKB)/BIO0.3.11

1. Identitas

a. MateriPokok : Sistem Pertahanan Tubuh Manusia
b. Kls/Semester : XI/Genap

c. Alokasi Waktu : 4 x 45menit

d. Kompetensi Dasar

3.11 Mengaplikasikanpemahamantentangprinsip-
prinsipsistemimununtukmeningkatkankualitashidupmanusia

4.11Menyajikan data jenis-jenisimunisasi (aktif dan pasif) dan jenispenyakit yang
dikendalikannya.

e. TujuanPembelajaran:

/ Melalui diskusi, tanya jawab, penugasan, dan presentasi peserta didik\
dapat Mengaplikasikan pemahaman tentang prinsip-prinsip sistem immun
untuk meningkatkan kualitas hidup manusia dengan kekebalan yang
dimilikinya melalui program immunisasi sehingga dapat terjaga proses
fisiologi di dalam tubuh serta Menyajikan data jenis-jenis imunisasi (aktif
dan pasif) dan jenis penyakit yang dikendalikannya, sehingga peserta didik
dapat menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya,
mengembangkan sikap jujur, peduli, dan bertanggungjawab, serta dapat
mengembangankan kemampuan berpikir kritis, berkomunikasi,
berkolaborasi, berkreasi(4C).

AU 4

f. Peta Konsep

MEKANISME PERTAHANAN JENIS-JENIS PERTAHANANT
TUBUH TUBUH
| |
‘ RESPONS KEKEBALAN
SISTEM PERTAHANAN TUBUH TERHADAP
TUBUH PADA MANUSIA J ANTIGEN

"
JENIS-JENIS KEKEBALAN
TUBUH DAN GANGGUAN PADA
SISTEM KEKEBALAN TUBUH

a. MateriPembelajaran
Lihatdan baca pada BukuLiteratursesuaidenganpokokbahasan

b. KegiatanPembelajaran
a. Pendahuluan
Sebelumbelajar pada materiinisilahkan kalian membaca dan memahamicerita di
bawahini.

“Setiap tahun di seluruh dunia, ratusan ribu anak-anak dan dewasa meninggal
karena penyakit yang sebenarnya masih dapat dicegah. Hal ini disebabkan
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kurangnya informasi tentang pentingnya imunisasi. Bayi-bayi yang baru lahir,
anak-anak usia muda yang bersekolah, dan orang dewasa sama-sama memiliki
resiko tinggi terserang penyakit-penyakit menular yang mematiakan seperti
difteri, tetanus, hepatitis B, influenza, tifus, dan masih banyak penyakit lainnya
yang sewaktu-waktu muncul dan mematikan. Untuk itu, salah satu pencegahan
yang terbaik dan sangat vital agar bayi-bayi, anak muda, dan orang dewasa
terlindungi hanya dengan imunisasi.”

1. Mengapa seseorang dapat terjangkit suatu penyakit?

2. Apaitu imunisasi?

3. Mengapa imunisasi perlu dilakukan?

4. Bagaimana pengaruh imunisasi bagi tubuh?

Untukdapatmenyelesaikanpersoalantersebut, silahkan kalian
lanjutkankekegiatanbelajarberikut dan ikutipetunjuk yang adadalam UKB ini.

b. Kegiatan Inti
1) PetunjukUmum UKB
a) Bacadan pahamimateri pada bukuLiteratursesuaidenganpokokbahasan.

b) Setelah
memahamiisimateridalambacaanberlatihlahuntukberfikirtinggimelaluit
ugas-tugas yang terdapat pada UKB

inibaikbekerjasendirimaupunbersamatemansebangkuatautemanlainnya.
c) Kerjakan UKBinidibukukerjaataulangsungmengisikan pada bagian yang

telahdisediakan.
d) Kalian dapatbelajarbertahap dan berlanjutmelaluikegiatanayoberlatih,
apabila kalian yakinsudahpaham dan

mampumenyelesaikanpermasalahan-permasalahandalamkegiatanbelajar
1, 2, dan 3kalian bolehsendiriataumengajakteman lain yang
sudahsiapuntukmengikutitesformatifagar kalian dapatbelajarke UKB
berikutnya.

2) KegiatanBelajar
Ayo......ikutikegiatanbelajarberikutdenganpenuhkesabaran dan konsentrasi!!!

KegiatanBelajar 1

“Pernahkah anda terjangkit pilek? Pilek merupakan salah satu penyakit yang
disebabkan oleh virus influenza yang mudah menular dari satu orang ke orang
lain. Oleh karena itu, dalam tubuh diperlukan adanya pertahanan untuk melawan
infeksi virus tersebut. Sistem pertahan tubuh terbentuk karena adanya peran
antigen dan antibodi.”

Berdasarkan uraian diatas carilah informasi dari berbagai literatur. Diskusikan
pertannyaan berikut bersama teman anda.
1. Komponen apa saja yang berperan dalam pertahanan tubuh?

2. Bagaimanakah proses penularan virus dan proses pembentukan antibodi?
3. Jelaskan mekanisme pertahanan tubuh terhadap virus!

4. Bagaimanakah respons antigen terhadap virus?
Lakukanlahprosedurpraktikumuntukobservasibentuk-bentukbakteriberikut:

Ayooberlatih!

1. Mengapa sistem pertahanan tubuh sangat penting bagi tubuh?

2. Jelaskan perbedaan antara antigen dan antibodil!
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3. Apakah yang dimaksud dengan pertahanan tubuh spesifik dan pertahanan tubuh
tidak spesifik? Jelaskan bagaimana cara pertahanan tubuh tersebut melindungi
tubuh?

4. Jika salah satu bagian tubuh terluka, kadang-kadang disertai dengan pembengkakan
yang berwarna kemerahan. Jelaskan bagaimana terjadinya peristiwa itu?

5. Terangkanlah perbedaan fungsi sel T dan sel B!

KegiatanBelajar 2

Bacalahuraianmateriberikutinisertalihat dan baca pada
BukulLiteratursesuaidenganpokokbahasan.

T |Y /U J|JA |U|T O M |U [N |I T |[A|S |Q [Q
N |OM|W |R|T |Y |U|I K [N |V |G |X|C|D
A [N |T |I H |1 S |T |[A |M |I N (U |H |H|H
Q |H |I S |T|A M |I N W |T |G |B|D|S [A
wI|T |G |Y |[K|M|L |G |A |S |A |X |C|Z|Z |B
E |U|T |[C |[G|G M M |D [N |V | W|R|R|U]|Y
R |I |[U B |E|Y |I I P |A |L |E |R|G|I [H
T ([K|U |W|E|F |A |T |[B |H M|IJ K|Y |F [N

Jawablah pertanyaan di bawah, lalu arsir jawaban di dalam kotak yang telah
disediakan !

1. Reaksi antigen dengan antibodi yang berlebihan disebut..!

2. Apabila seorang terkena alergen, antibodi IgE akan merangsang sel mast yang
akan mengeluarkan..?

3. Apakah nama penyakit yang disebabkan oleh virus HIV?

4. Keadaan dimana sistem kekebalan tubuh membentuk antibodi untuk menyerang
sel-sel tubuh sendiri seolah-olah bukan merupakan bagian dari tubuh disebut
dengan?

Ayooberlatih!
Berdasarkanhasilobservasi yang dilakukan pada kegiatan belajarl, dan setelah kalian
memahamiuraiansingkatmateri dan contoh di atas, makakerjakanlahlatihanberikut!
1) Jelaskan mengenai proses imunisasi! Bagaimana imunisasi dapat membantu

terbentuknya antibodi?
2) Jelaskan perbedaan antara imunisasi pasif dan imunisasi aktif!

3) Salah satu gejala awal yang dialami oleh penderita Addison’s disease adalah
hiperpigmentasi. Apa yang menyebabkan terjadinya hiperpigmentasi tersebut?

4) Jelaskan perbedaan antara alergi dan reaksi autoimun!
5) Mengapa vaksin untuk HIV sangat sulit untuk dikembangkan?

Apabila kalian telahmampumenyelesaikansoal di atas, maka kalian bisamelanjutkan
pada kegiatanbelajarberikut.
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c. Evaluasi

1) Perhatikanuraianberikutini!
Dalam  dunia  kesehatansaatinikitatelahbanyajmendengaristilah-istilah ~ yang
kinimenjadiumumuntukdiperbincangkan,  inikarenalebihbanyak  orang  yang
mulaisadarakanistilah-istilahpentingdalam dunia kesehatan.
Bukanhanyasekedarpengetahuansaja,
terkadangistilahdalamkesehatandapatmembantuandamenjelaskankepada orang lain
tentangapa yang andaalami.
Pertanyaan!

a) Jelaskanapa yang dimaksutdengan antigen!

b) Jelaskanapa yang dimaksutdenganantibodi!

2) Jawablahpertanyaan-pertanyaanberikutini!
a. Jelaskantentengkekebalan Non-spesifik!

b. Jelaskantentangkekebalanspesifik!

c. Jelaskanperbedaanantarasistempertahanantubuh Non-
spesifikdengansistempertahanantubuhspesifik!

3) Jawablahpertanyaan-pertanyaanberikutini!
a. Jelaskanpengertiantentangimunisasi!

b. Imunisasidibagimenjadi 2 yaituimunisasiaktif dan imunisasipasif.
Jelaskankeduamaksudklasifikasiimunisasitersebut!

4) Klasifikangangguansistemkekebalantubuhbesertapenjelasannya!
d. Penutup
Bagaimana kalian sekarang?
Setelah kalian belajarbertahap dan berlanjutmelaluikegiatanbelajar 1, 2, dan 3,
berikutdiberikanTabeluntukmengukurdiri kalian terhadapmateri yang sudah kalian
pelajari.Jawablahsejujurnyaterkaitdenganpenguasaanmateri pada UKB ini di

Tabelberikut.

TabelRefleksiDiriPemahamanMateri

No Pertanyaan Ya Tidak
1. DapatkahAndamenjelaskanciri-ciribakteri?
2. DapatkahAndamengidentifikasistrukturbakteri?
3. DapatkahAndamenganalisiscarahidupbakteri?
4. Dapatkah Anda
membedakanantaraeubakteriadenganarchaebakteria?
5. DapatkahAndamenjelaskancara-
carareproduksipadabakteri?
6. DapatkahAndamenjelaskanperananbakteribagimanusi
a?
7. Dapatkah Anda menganalisis carapemecahan masalah
kontekstual tentangpenyakit yang
ditimbulkanolehbakteri?
8. Dapatkahandamenyusunlaporanhasilobservasi?
Jikamenjawab “TIDAK” pada salah satupertanyaan di atas,
makapelajarilahkembalimateritersebutdalamBukuTeks Pelajaran (BTP) dan
pelajariulangkegiatanbelajar 1, 2, atau 3 yang sekiranyaperlu kalian
ulangdenganbimbingan Guru atautemansejawat.
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Janganputusasauntukmengulanglagi!.Dan apabila kalian menjawab “YA” pada
semuapertanyaan, makalanjutkanberikut.

Dimanaposisimu?
Ukurlahdiri kalian dalammenguasaimateribakteridalamrentangQ - 100,
tuliskankedalamkotak yang tersedia.

Setelah kalian menuliskanpenguasaanmuterhadapmateribakteri,
lanjutkankegaitanberikutuntukmengevaluasipenguasaankalian!.

KD 3.11 Nilai Rentang 0 - 100

Kegiatan 1

Kegiatan 2

Kegiatan 3
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